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Die aktuelle Lage in Deutschland erfordert neue, kreative Ideen. Denn auch ohne laufenden Sportunterricht sind 
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die Telekom Baskets Bonn gemeinsam mit der Deutschen Telekom und der Stadt Bonn nun eine digitale Lösung:
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Sport und Spaß mit Bonni und Olaf!

Zunächst sind VLHEHQ�$XVJDEHQ des ]HKQ��ELV�I�QI]HKQPLQ�WLJHQ�)RUPDWV geplant. Die Basketballfolgen
beinhalten Spiele und hEXQJHQ als Anregung I�U�GLH�JHVDPWH�)DPLOLH. Darüber hinaus sollen die Schülerinnen
XQG�6FK�OHU�PRWLYLHUW�ZHUGHQ��VHOEHU�9DULDWLRQHQ�]X�GHQ�hEXQJHQ�]X�À�QGHQ��

Die Trainings sind in einzelne, kurze Sequenzen aufgeteilt: Das motivierende Warm-up übernimmt Baskets Mas-
kottchen Bonni. Trainer Olaf Stolz erklärt die altersgerechten Übungen und Spiele. Danach heißt es Lernen von 
GHQ�3URÀ�V��-HGHU�NDQQ�JDQ]�HLQIDFK�YRQ�=XKDXVH�PLWPDFKHQ�²�RE�DOV�PRUJHQGOLFKHV�:DUP�XS��LQ�GHU�0LWWDJV�
pause oder als nachmittägliche Aktivität.
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jeder Baskets@home-Folge werden auf dem Facebook-Kanal der Baskets Quizfragen gestellt. Unter allen richtigen 
Antworten werden tolle Sachpreise wie ein Basketball oder ein Outdoor-Basketball-Korb verlost.

Mit Baskets@home weiten die Projektinitiatoren Deutsche Telekom, die Telekom Baskets Bonn und die Stadt Bonn 
ihr Engagement aus. Neben der Baskets Grundschul-Challenge und der Baskets Grundschul-Liga sind nun auch 
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Hier geht es zu den Trainingsvideos auf dem Youtube-Kanal der Telekom Baskets Bonn:
KWWSV���ZZZ�\RXWXEH�FRP�XVHU�%DVNHWV79. 

Mit unserer Aktion möchten wir so viele Schülerinnen und Schüler wie möglich erreichen. Daher teilt unser 
Projekt gerne, abonniert den Youtube-Kanal, folgt den Telekom Baskets Bonn auf ihren Social Media Kanälen,
schickt dieses Infoblatt in eure WhatsApp Verteiler oder integriert es in Newslettern. :LU�IUHXHQ�XQV�
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